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基隆市政府 函
地址：20201基隆市義一路1號

承辦人：蔡述恩

電話：02-24301505#409

傳真：02-24327087

電子信箱：a1263843@mail.klcg.gov.tw

受文者：基隆市中山區德和國民小學

發文日期：中華民國109年10月15日

發文字號：基府教體參字第1090250185號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨 (376570000A_1090250185A00_ATTCH1.pdf)

主旨：檢送「2020『後疫情時代-全年齡運動與健康』-全民運動

與健康政策研討會」實施計畫及議程（如附件），惠請踴

躍參與，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署109年10月14日國健社字第

1090201652號函辦理。

二、依據世界衛生組織建議實施以族群為基礎和跨部門及跨領

域整合性政策，以提高民眾身體活動量。為鼓勵國人多運

動，希結合跨部門資源，以「後疫情時代-全年齡運動與健

康」為主題及「提倡運動、節能減碳、經濟、娛樂」概

念，透過各界深度互動與討論，將理論與實務結合，強化

我國運動與健康政策推動實力，爰由國民健康署與教育部

體育署共同主辦旨揭研討會，實施計畫及議程說明如下:

(一)研討會日期：109年11月20日(星期五)

(二)研討會地點：集思交通部國際會議中心集會堂 (100台北

市中正區杭州南路1段24號5樓)

檔　　號:
保存年限:

6
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(三)開始報名日期：自即日起 (250名額滿為止)

(四)截止報名日期：109年11月1日(星期日)

(五)報名方式：請至報名網址進行線上報名：

https://forms.gle/11bSKTKyyFZxHtcX9

(六)活動網頁：https://reurl.cc/Oq5oOX

１、大會主題：後疫情時代-全年齡運動與健康

２、研討議題：

(１)後疫情時代-全民健康動起來

(２)全民健康-政策推廣、產業創新、節能減碳

(３)登山踏青、無痕山林、代間無距

(４)各場域的身體活動：居家、職場、公園

(５)大會內容：專題演講、圓桌論壇、海報發表、小組

討論、攤位體驗。

三、活動聯絡人：國立體育大學施先生，聯絡電話：(03)328-

3201#2305，電子郵件2020NSHPC@ntsu.edu.tw。

正本：本府所屬學校、基隆市體育會、基隆市社會籃球協會、基隆市身心障礙運動推廣

協會、經國管理暨健康學院、國立臺灣海洋大學、崇右學校財團法人崇右影藝科

技大學、基隆市國民運動中心、生命勵樂活輔健會

副本：本府教育處體育保健科
54


