信義國中暑假桌球訓練營簡章

一、訓練對象：1、國小學生升1〜3年級學童（７～９歲）→啟蒙基礎訓練。

              2、國小學生升4〜6年級者→培訓桌球代表隊→進階加強訓練。

二、訓練時間：108年07月01～19日  星期一～五（13：00～16：00）

三、訓練地點：信義國中體育館桌球教室、操場（桌球教室02-24652198轉23）

四、報名方式：1、於07/01開訓時至桌球教室繳交報名表及訓練費1000元。

              2、全勤無請假曠課者，於訓練最後一天結訓時歸還訓練費。

五、教練師資：黃世安 教練  中華民國桌球初級專任運動教練（0933101143）

六、訓練內容：發球、正手攻、反手推、步法與手法結合、比賽、桌球規則。

七、注意事項：
   1、學生若要請假，請家長打電話、傳訊息告知，以便掌握學生行蹤及出缺勤。

   2、活動期間請穿著運動服、運動鞋並另帶一件衣服（汗濕後可更換，以免感冒）。

   3、建議請勿購買大賣場或文具店桌球拍，若要代購球拍，請於報名表登記。

   4、參加訓練營學生之交通，請自行負責，注意安全，並請自備毛巾、水壺、球拍。
(
信義國中暑假桌球訓練營報名表

學校：                年級：           性別：      姓名：                

聯絡人：              電話：                    手機：                   
住址：                                                                   

代購：□桌球拍（1000元/支，含球拍套）  □桌球鞋（800元/雙，尺寸    公分）
