「Keelung 2019護眼小英雄“激”智世代大作戰」

活動報名簡章
1、 緣起
為了加強家庭及校園對視力保健的重視，推廣正確用眼習慣，以及營造本市益智友善風氣。本局特別舉辦「Keelung 2019護眼小英雄“激”智世代大作戰」活動，將正確的用眼習慣及視力保健教育深耕於家庭及校園，提升兒童及照顧者健康知能，以降低及延緩本市兒童近視的發生與惡化。
2、 活動時間：108年10月23日(星期三)下午12時30分至17時。
3、 活動地點：基隆市立體育館(基隆市信義區信二路40-1號)。
4、 活動流程
	時間
	活動內容
	相關人員

	12：30~13：00
	報到
	衛生局

	13：00~13：20
	開幕-世代暖身動一動
	教練

	13：20~13：30
	比賽說明
	主持人

	13：30~14：30
	護眼歌曲改編王比賽(國小組)
	主持人、評審

	14：30~14：50
	瑞智天使表演
	基隆市第一老人

日間照顧中心

	14:50~15:50
	護眼律動比賽(幼兒園組)
	主持人、評審

	15：50~16：10
	分數核算/世代健康躍動
	本市長者

	16：10~16：30
	貴賓致詞
	主持人

	16：30~17：00
	頒獎
	主持人

	17：00
	活動圓滿完成
	衛生局


5、 護眼小英雄大作戰：護眼律動比賽。

幼兒園護眼律動比賽共10隊，每隊10人，計100人。
請於活動當日下午14時以前報到完成。
1、 對象：本市各公、私立幼兒園(含國小附幼)幼童，每隊以園所為單位，共計10隊(每隊10位成員)。
2、 比賽規則：
(1) 律動內容：類型不拘，由表演團隊自選曲目，歌詞或動作須
結合護眼相關主題，融合音樂律動，自創簡易舞蹈。

(2) 演出時間：以6分鐘為限，不得低於3分鐘。

(3) 計時標準：依曲目、表演動作或人員動作、聲音等動作開始，即進入計時，以退場及場地復原完成，為計時之結束，場地之復原以大會之認定為準，若未達最低演出時間扣總分3分。

(4) 各組演出時間每逾時30秒鐘，扣總分1分，如未滿30秒鐘者，以30秒鐘計算，依此累計扣分。
3、 獎勵辦法：
(1) 護眼小英雄獎：依各項評分標準總分高低，取冠軍、亞軍、季軍各一名。

(2) 護眼特色獎：

1. 最佳創意獎：依主題創意分數高低取3名。

2. 舞台魅力獎：依舞台魅力分數高低取2名。

3. 元氣活力獎：依精神表現分數高低取2名。

(3) 獎項：冠軍、亞軍、季軍頒給獎牌每人乙只，每隊並頒與等值商品禮券，分別為4仟、3仟、2仟元整；護眼特色獎每隊頒與等值商品禮券5佰元整。
(4) 若有並列名次情形發生，當場採公開抽籤方式決定名次順序。


「Keelung 2018護眼小英雄“激”智世代大作戰」報名表
報名單位：                          聯 絡 人：                
聯絡電話：              

     手機號碼：              
▓活動參與：共計
        人 

  帶隊老師        人   家長
       人   參賽人員        人
▓為辦理保險事宜，請提供參賽人員基本資料
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備註：

1. 報名方式：自即日起至108年9月20日前，以e-mail報名。

2. 登記彩排時間：108年10月23日上午8-12時，每隊以20分鐘為限，請於10月9日前來電登記。

3. 連 絡 人：基隆市衛生局保健科許辦事員，電話：02-2423-0181分機1603，傳真：02-2428-2255，e-mail：hjw@klchb.gov.tw。
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