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 108 年度教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校 

學生網路成癮辨識與輔導知能工作研討會（含成果觀摩） 

實施計畫 

壹、 依據 

一、 107 年 3 月 15 日臺教資(三)字第 107035846 號修訂各級學校學生安全健康上網實施

計畫。 

二、 108 年度教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校學生網路成癮辨識與輔導

種子教師培訓暨宣導實施計畫。 

貳、 目的 

一、 以網路成癮預防之概念，推動學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫理與健

康上網良好習慣，以成為資訊社會的好國民。 

二、 推動 108年度高級中等以下學校網路成癮三級輔導預防年度計畫目標及 KPI關鍵績

效指標。 

三、 透過網路成癮辨識與輔導工作計畫呈現、成果報告與經驗傳承，暸解各地方政府及

署轄學校辦理相關工作情形，以供後續推動網路成癮辨識與輔導工作之參考依據。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦學校：國立和美實驗學校 

肆、 參加對象：各直轄市、縣(市)政府及高級中等以下學校合計 200人。 

一、 國教署主管高級中等以下學校學務或輔導人員。 

(一) 105-108 年度試辦學校校長、學務或輔導人員及業務承辦人。 

(二) 高級中等學校學務或輔導人員。 

(三) 國立高級中等學校附設國中部或國小部學務或輔導人員。 

(四) 國立大學附設實驗國民小學學務或輔導人員。 

二、 直轄市、縣(市)政府網路成癮業務承辦人、科長、督學，以及所轄高級中等以下學

校(含高國中小)校長代表、學務或輔導人員，每縣(市) 3-4 人。 

伍、 時間：108年 11月 20日（星期三）上午 10：00至下午 5：00。 

陸、 地點：南山人壽教育訓練中心地下一樓 B102 階梯演講廳 

        (臺中市烏日區成功西路 300 號) 
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柒、 研討會內容：專題講座及座談會，詳細時程表如附件一。 

捌、 報名方式 

一、 國教署主管高級中等以下學校 

採取網路報名，請參加人員於 108年 11 月 8日(星期五)前至教育部全國教師在職進

修資訊網報名，網址 http://www1.inservice.edu.tw，課程代碼 2721905。如無法線上

報名，請填妥附件二報名表後，以 Email 方式報名。 

二、 直轄市、縣(市)政府及所轄高級中等以下學校 

採取 Email 報名，請教育(局)處承辦人彙整報名資料(含轄屬學校報名人員)，於 108

年 11月 8日(星期五)前，填妥附件三報名表後，以 Email 方式報名。 

玖、 交通方式： 

一、 搭接駁車： 

活動當日上午 9:20 於高鐵臺中站 6號出口備有專車接送(高鐵臺中站大廳為 2樓，

請出驗票閘口後，至 1樓 6號出口搭接駁車)，請務必準時搭乘，如未及搭乘，請自

行前往會場，交通資訊如附件四。 

(一)高鐵南下參考車次： 

809車次：南港（8:00）－臺北（8:11）－板橋（8:19）－桃園（8:34）－ 

 新竹（8:47）－苗栗（8:58）－臺中（9:15） 

 (二)高鐵北上參考車次： 

612車次：左營（8:00）－臺南（8:13）－嘉義（8:32）－臺中（8:58） 

 (三)臺鐵區間車參考車次： 

3118 車次：斗六（8:00）－彰化（8:52）－新烏日（9:01） 

臺鐵「新烏日站」與高鐵臺中站為共站，請步行至高鐵臺中站 6 號出口搭接駁車。  

二、 自行前往：交通資訊請參考附件四。 

拾、經費來源：教育部國民及學前教育署委辦經費。 

拾壹、請給予參加人員公差假登記，差旅費由原服務單位依相關規定支付；全程參與者，

由承辦學校核發5小時進修研習證明，並依學生輔導法第14條第4項規定，以本次研

習時數列入每年在職進修研習時數。 

拾貳、為響應環保、紙杯減量，請學員自備環保杯、筷，現場不提供紙杯。 

拾參、本計畫執行績優人員，由承辦學校依權責予以敘獎。 
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【附件一】 

108年度教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校 

學生網路成癮辨識與輔導知能工作研討會（含成果觀摩）時程表 

日期：108年 11月 20日（星期三）上午 10：00至下午 5：00 

地點：南山人壽教育訓練中心地下一樓 B102 階梯演講廳 

時間 內容 主持人/講師 
地點 

9：30－10：00 報到 國立和美實驗學校團隊 

B102階梯

演講廳 

10：00－10：20 開幕式 
教育部國教署長官 

國立和美實驗學校吳星宏校長 

10：20－11：10 網路成癮在學校防治工作的實踐 待聘 

11：10－12：00 地方政府推動網路成癮防治經驗分享 待聘 

12：00－13：30 午餐、休息 國立和美實驗學校團隊  

13：30－15：00 
網路成癮在輔導工作

的實施 

高中職組 
臺中市立臺中一中 

彭天福退休主任 

B102階梯

演講廳 

國中小組 
彰化縣學生輔導諮商中心 

方惠生主任 

201訓練

教室 

15：00－15：20 休息－經驗分享 國立和美實驗學校團隊  

15：20－16：10 
網路成癮在學務工作

的實施 

高中職組 
國立員林高級中學 

游源忠校長 

B102階梯

演講廳 

國中小組 

臺中市立霧峰國民中學 

謝龍卿校長 

臺中市霧峰區四德國民小學 

陳世穎校長 

201訓練教

室 

16：10－17：00 綜合座談暨閉幕式 
教育部國教署長官 

國立和美實驗學校吳星宏校長 

B102階梯

演講廳 

17：00－ 賦歸 國立和美實驗學校團隊  



4 

【附件二】 

108年度教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校 

學生網路成癮辨識與輔導知能工作研討會（含成果觀摩） 

報名表 

縣市  

學校名稱  

姓名  身分證字號  

處室  職稱  

性別 男   女 聯絡電話 
公： 

手機： 

膳食     葷   素  

交通方式 
  搭接駁車(高鐵臺中站 6號出口－南山人壽教育訓練中心) 

  自行前往 

電子信箱 
 

＊請務必提供電子信箱，俾利寄發行前通知 

備註 

一、 國教署主管高級中等以下學校參加人員為網路報名，請於 108

年 11 月 8 日(星期五)前，至教育部全國教師在職進修資訊網報

名，網址：http://www1.inservice.edu.tw，課程代碼為 2721905。 

二、 如無法線上報名，請填本表以 Email 方式報名，並請以電話確

認，聯絡人：蔡小姐，Email：t0581@mail101.nhes.edu.tw，連絡

電話：04-7552009 分機 813。 

國教署主管高級中等以下學校報名用 
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       【附件三】 

 108年度教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校 

學生網路成癮辨識與輔導輔導知能工作研討會（含成果觀摩） 

報名表 

  ＿＿＿＿＿＿＿  縣(市) 

編號 姓  名 服務單位 職  稱 身分證字號 性別 膳食 交通方式 手機號碼 電子信箱 

01     
男 

女 

葷 

素 

搭接駁車 

自行前往   

02     
男 

女 

葷 

素 

搭接駁車 

自行前往   

03     
男 

女 

葷 

素 

搭接駁車 

自行前往   

04     
男 

女 

葷 

素 

搭接駁車 

自行前往   

05     
男 

女 

葷 

素 

搭接駁車 

自行前往   

備    

註 

一、請教育局(處)承辦人彙整報名資料(含轄屬學校報名人員)，於 108 年 11 月 8 日(星期五)前填妥本份報名表後以 Email

方式報名，聯絡人：蔡小姐，Email：t0581@mail101.nhes.edu.tw，連絡電話：04-7552009 分機 813。 

二、請務必填寫身份證字號及電子信箱，俾利研習時數登錄及行前通知，謝謝！ 

直轄市、縣(市)政府及所轄學校報名用 

 



6 

【附件四】 

南山人壽教育訓練中心交通資訊 

http://www.ns-etc.com.tw/etc/content/traffic/traffic02.jsp 

 


