
 

透過肢體律動創意課程，打通任督二脈！ 

許多運動家常常說「我的對手只有我自己」，今年的玩．劇場—兒童工作坊再次邀請人尹合作社，以

《我們的身體運動會》為主題，從日常運動出發，以 7 天的課程，全方位引導孩子們成為自己的教

練，學習調整肌肉力量，掌握自身的律動及節奏，沉浸在專屬的舞蹈運動中，探索自己身體的可能

性，同時建立團體合作與自我表達的另一種管道，最終孩子們合力完成一場獨一無二的藝術饗宴。 

一、 內容簡介 

人尹合作社，設計創意遊戲，開發兒童對身體的想像與認識，藉此了解如何使用自己的身體，

並且以簡單易懂的方式帶領孩子初步了解劇場的運作模式，課程尾聲將帶領孩子們發揮創意，

設計自己的肢體動作，編排出獨一無二的作品，並邀請親朋好友一同欣賞學習成果。 

二、 課程資訊 

時間：7/2（三）–6（日）、7/8（二）–9（三），共 7 天 10:00-17:00 

地點：臺中國家歌劇院排練室 1、小劇場 （臺中市西屯區惠來路二段 101 號） 

對象：9–12 歲，國小三至六年級學童。 



名額：30 位 

費用：新臺幣 6,800 元（含午餐及點心） 

報名期間：5/1（四）中午 12:00 至 6/15（日）中午 12:00，額滿為止。 

報名資訊：掃描 QR code 前往報名連結，透過「ACCUPASS 活動通」網路付費報名 

三、 課程表 

 


